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Hayat, gec kalani affetmez! Her sey zamaninda
bir kiymeti vardir, zamani gecince ¢cogu calismalarin
bir yarari kalmayabilir. Bir giin Nikola Tesla’nin
asistaniyla arasinda gecen bir konusma ilgingtir.
Asistani: «700. denemede de basarisiz olduk!»
dediginde, Tesla; «hayir, basarisiz olmadik,
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vyapmamamiz gereken 700 sey 6grendik!» demistir.
Basari, surdurulebilir denemelerle kazanilir. Arasak
buluruz, aramazsak bulamayiz; bu bir kuraldir. Eger
hedefimiz bitis noktasiysa higbir zaman endise
edilmemelidir. 1968 Meksika Olimpiyatlari’nda
kosucu Tanzanyali Akhwari, vyaris sirasinda
sakatlanmis olmasina ragmen vyarisi dakikalar
sonrasinda bitirmis ve spor tarihine gecmis.
Gazeteciler merakla sormuslar, neden kendinizi
zorladiniz? O, «Ulkem beni yarisa katilmam igin
degil, bitirmem icin gonderdi!» demis. Akhwari,
ulkesindeki yeni yetisen nesle ilham kaynagi olmus
ve olimpiyat oyunlarinda iyi niyet elgisi olmus,
bircok 6duller almis ve 40 yasindayken olimpiyat
mesalesini tasimistir... Zafer, bitirenlerindir; savasa
gidenlerin degil...

Derslerimizde verimli olmak igin dnce kararlilik
gerekir. Dikkat etmek calisilarak 6grenilebilir bir
beceridir. Derste neden uykumuz gelir? Ya bir koru,
kaygl ve travma yasanmistir, ya da dersin kelime
dizinlerini gorsel olarak zihnimizde géremiyoruzdur.

Konulari kavramak icin dikkatli gormek gerekir.
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Yasamimizda neye Onem verirsek onu ¢ok iyi
goruriz. Beynimiz oOnceliklerimize gore baglanti
kurarak calisir. Unutma yerine hatirlayamadiginizi
soylemeniz size bulylk vyarar saglar. Bir an,
«killerimden yeniden dogacagim, hayata yeniden
baslamak lazim; sil bastan!» diyebilmelisiniz.
Beynimiz  isletiimezse hantallasir.  Beynimiz
isteklerimizle hedefe ulasir. Oncelikle hedefimizin
ortamina gitmeliyiz. «Coban cadirinda padisah
riyasi gorulmez!» diye bir s6z vardir. Ortam bizi
gerceklerimize  yakinlastirir.  Hirs  yapmadan
yolumuza  devam  etmeliyiz.  Clinkli  hirs
duygularimizi kor eder. Erdemli rekabetle israrla
calisana hic¢ kimse karsi koyamaz. Durgun olmayin.
«Durgun su solucan yetistirir!», «Duran trene
binen olmaz!» diye atasozlerimiz bizi
calismalarimizda aktif olmaya davet eder.

Verimli olmak icin 6ncelikle bilgi biriktirin. Yani
onceden biriktirdiginiz tecrtbeler size, «gecmiste
basarmistim, biliyordum simdi de basarabilirim ve
bilebilirim!» gibi sozleri soyletecektir. Fiziksel

ortamimizi hazirladiktan sonra guven duygusuna
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sahip olmaliyiz. icimizde bir aidiyet ve sevgi
tasimamiz gerekir. Sonrasinda takdir goreceginiz ve
yaptiklarinizin deger gorecegini bilmis olmanizla
birlikte kendinizi gerceklestireceginize dair icinizde
sahsina ait bir inanma duygusunu barindirmis
olmaniz sizi hem basariya, hem de en yuksek oranda
motivasyon saglamaniza sebep olabilecektir.

Evet, kesin bir amaciniz olmali verimlilik igin.
Yakiti olmayan gizel bir ara¢ olur mu? Sadece
vitrinde olur veya araba mezarliginda... Yol
alabilmek ve calistirabilmek icin yakit kisinin calisma
istegidir. Karar vermek, niyet etmek en onemli
konsantrasyon saglamaktir. Once basar icin
baslayin yola, disinin, analiz edin, planlayin,
cabalayip deneyin, hayal edip yapin, isi bitirip tekrar
yapin, c¢alismaya devam edin ve sonucta basari
kacinilmaz olacaktir.

Basaracagimiza inanmiyorsak, kendimize
glivenmiyoruzdur. Hayatiniza bir i¢ disiplin getirmek
zorundasiniz. icinizde bir ilgi, sevgi ve heyecan
olmali...



Calisma ortamlariniza bir takim gesitlilik getirin.
Ornegin sabahleyin giine mutlu baslayin, asik
suratla gergin baslamayin. Okula gitmeden
ebeveyninizle ve arkadaslarinizla tartismayiniz.
GuUnuniz zehir olabilir. Derslerinizi
anlamayabilirsiniz.  Bilincinizi kapatip olumsuz
distincelere kapi aralamayin. Zihin yaziliminiza s6z
gecirebilmeniz icin iradenizi denetlemeye calisin.
Kendimize gecirecegimiz SOz, irademizi
giclendirecektir. Ogutlenmek icin  baskasinin
telkinine oncelikle basvurmadan kendi zihninizi
ogutleyin. Kafanizdaki tilkileri kovun! Disa doénuk
etkilerden kendinizi koruyun! Parlak dusinceler
yogun oldugunuzda akliniza gelebilir, vakit
gecirmeden kisaca not alin geciktirmeyin.
Derslerimize ilgili artirabilmek icin
konularimizi eglence haline getirebiliriz.
Yasamimizdaki olaylarla iliskilendirebiliriz. Ders
calisma masasina oturdugunuzda icinizde bir
isteksizlik mi var, 6rnegin U¢ kez oturup kalkin ve bu
komutlari aninda yerine getirin. iradenizi kontrol

edebilirsiniz. Ders moduna girmek adina sinavlarda
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da giyeceginiz sevdiginiz bir renkte bir tisort veya
gomlek giyebilirsiniz. Bu sizi ¢calisma takim ruhuna
sevk edebilir. Sinavda da giydiginizde o modda
kendinizi verimli gorebilirsiniz. Eger uygunsa sizi
terletmeyen hafif onlG siperli bir sapka da
giyebilirsiniz, dis gorintilerden uzaklasip sorulara
odaklanabilmek igin... Soru ¢6zerken soruyu veya
paragrafi  daire icine alip  odaklanmanizi
sinirlayabilirsiniz. Yalniza derse baslamadan kisa en
sevdiginiz ve sizi motive eden bir ezgiyi
dinleyebilirsiniz, kapatip bir de dersin sonunda ayni
muzigi dinleyebilirsiniz. Bu size iki ses arasinda
dikkatinizi baska seslere kapatip dikkatinizi
toparlamaniza etki edebilir, sese olan hassasiyeti
giderebilir. Derse baslamadan 5-6 gin tabaga
dikkatlice kontrol edebileceginiz sekilde bir mum
yakabilirsiniz. Bir mum kis sartlarinda 2 saatte
bittigine gbre sizi 2 saat masaya bagimli hale
getirebilir... Yani uzun sure ders calisma aliskanhgi
size kazandirabilir. Derse baslamadan yaninizda 0.5
litre pet sisede su bulundurun. Sinavda da sizin

yaninizda olacak tek destek tadimlama; su olacaktir
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zaten... Her derse basladiginizda derse niyet ederek
biri ki yudum su ile baslayin. Bir de dersin sonunda
bir iki yudum icin. Bu size sinavda da cok yarar
saglayacak ve heyecaninizi yatistiracak, niyetin
getirdigi bir konsantrasyon saglayacaktir. Ayrica
sinavlar yaz aylarinda oldugundan ter gibi cevredeki
olumsuz kokular olabilir. Eger burnunuz kokuya cok
hassas ise duyarliigini denetlemenize katki
saglayacak bir uygulamayr oOnceden kendinize
hazirlayabilirsiniz. Derse baslamadan Once en
sevdiginiz kolonya, parfim gibi kokulardan bir iki
damla koklayin. Derse baslayin ve dersin bitiminde
tekrar biri iki damla daha koku koklayin. iki koklama
arasinda disaridan gelecek  kokulara  karsi
duyarlihginiz  denetlenmis  olacaktir.  Pijama,
esofman derse gecmenizi zorlastirabilir, uyku
sirecine davetiye cikarabilir Miumkinse ders
calisma gomleginiz olabilir. Telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon gibi araclari calisma
ortaminizda bulundurmamaya ¢alisin. Kendi ¢calisma
versiyonunuzu kesfedin, nasil daha iyi

ogreniyorsaniz o halde calisin. insan nétr, negatif ve
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pozitif olabilir. Onemli olan ortama ait tercihleriniz
size aittir. GUnun verimli zamanlarini size gore ne
zamansa onlari tespit edin, planinizi ve programinizi
ona gore yapin. Derslerinize slre tutarak calisin ve
zamani verimli kullanin. Mimkinse ginin ayni
saatlerinde ¢alisma seanslariniz ve calisma yeriniz
olsun. Zihninizin dagilmasini 6nlemek icin 6ncelikle
endiselerinizden emin olun ve erteleyin. «Kaygi,
bugliniin peynirini yarinin faresinin yemesidir.»,
«Kaygi bulasicidir.» derler. Onun icin kendinizi
denetlemeniz her seyden 6nemlidir.

Verimliligi engelleyen bazi tuzaklar vardir.
Ornegin; zor kabul edilen derslerin dislanmasi, eksik
konulari tespit edip gidermemek, gereksiz seylerle

”

zaman kaybetmek, arkadaslara hayir!”
diyememek, ders calisma yontemini bilmemek,
uzanarak (yatarak) c¢alismak, uzayan telefon
konusmalari, kendisine asiri glivensizlik, ders tekrari
yapmamak, televizyon ve internet bagimlhhgi,
olumsuz dusiinmek, dengesiz beslenme, miuzikle

calismak, diizensiz uyku vb. gibi...



Dersten sonra kendinize zaman zaman
armaganlar belirleyip kendinizi 6dullendirebilirsiniz.
Bazen aynaya bakip gururlanmadan, glicli ve iradeli
olacagina dair bir kanaatle nerelerde olabilecegine
dair given tazelemesi vyapabilirsiniz. Beden ve
zihninizi dinlendirmeyi ihmal etmeyin. Beden ve
zihin yorgunlugunuzu onleyin. Duygu
yipranmasindan  kendinizi  koruyun. Kuskular
sorunlari artinr.  Kendinizden kuskulanmayin,
oncelikle kendinize glivenin. Glveninizi sarsmayin,
given tek kullanimhktir ctnkd... Zorlamadan
kendinizi, «her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir.»
ilkesini kendinize hatirlatabilirsiniz. Kisi ancak
esaretten bilgiyle kurtulur, kendinizi esir etmeyin.

Not tutarak daha etkili 6grenebilirsiniz. En iyi
not en kisa tutulan nottur. Nokta baslikli not tutmak
ve info-grafiklerden yararlanmak oldukga yararhdir.
Akranlarinizla bir birleriniz olumlu etkileyin, kavga
ve sOzle satasmalarda bulunmayin; bu sizin zihninizi
cok mesgul edebilir.

Dersi derste o0Ogrenmeye c¢alisin. Dersin

bitiminde kisa bir tekrar yapin. Bu sizin 6grenmenizi
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kisa sureli hafizaya tasiyacaktir. Eve gidince de ayni
konuyu kisa bir tekrar daha yapin. Bu da sizin
0grenmenizi uzun sireli hafizaya tasiyacaktir.
Bilindigi gibi 6grenme ilk 24 saatte tekrar yapilmak
suretiyle kalici hale gelir. 24 saat gectikten sonra
tekrar degil, yeniden calismaniz gerekecektir... Eger
sinavlara hazirlaniyorsaniz LGS’de 3 vyanhs bir
dogruyu, YKS’de ise 4 yanlis bir dogruyu silmektedir.
Buna dikkat edin.

Oturarak basariya ulasan tek varhk tavuk
degildir sadece. Glinlin sonunda yatmadan kisa bir
zihin tekrara ogrenilen bilgileri uykuda rem ile
olgunlastirabilir denir.

Velhasil, calisma tiyolarinin en 6nemlisi; kara
vermek, onlemini almak, tekrar dinleyip asla
vazgecmemek, icimizdeki basarma arzusunu aciga
citkarmak, birikmis olan basarilarimizi  keyfini
cikararak kullanabilmektir. Basariyla ve saglikla
kalin.
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