VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

GURPINAR ISMAIL LUTFI CAKAN

ANADOLU IMAM HATIP LISESI

REHBERLIK SERVISI
FURKAN DURSUN
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*Uygun ortamda
*Belli bir plan dahilinde

e Zamam etkili kullanarak

* Odaklanarak yapilan
calismalardur.




DERS CALISMAYA
BASLAMADAN ONCE

BILMEM GEREKENLER

HEDER

LAMIAN
ORTAM
DIKKAT
HAZIRLIK



HEDEFINI BELIRLE

 Hangi derse calisacaksin ?
 Ne kadar calisacaksin ?
* Ne ogreneceksin ?



PLANLAMA YAP!




30-40 dakika ¢caliyma 5-10 dakika mola



YORULDUGUNDA
DINLENMEYI| OGREN
BIRAKMAY| DEGIL!

MUHAMMED ALl




CALISMA ORTAMINI DUZENLE

Calismayeriniz derlitoplu, sade,
elden geldigince sabitve sakin
olmali!

Calisma ortaminizi sik sik
havalandirin!

Tv karsisinda, gurultulu kalabalik
aile ortamlarindaders calismak
dikkatimizi ve verimli calismamizi
dusurur!




DIKKAT VE ODAKLANMA

SABIT BIiR CALISMA MASASI
OLMALI

CALISMA MASASINDA GEREKSIiZ
ESYALAR OLMAMALI

YATARAK VE UZANARAK DERS
CALISILMAMALI

DERS CALISMA ESNASINDA
TELEFONDAN UZAK DURULMALI




1- Not tutmak (Dersi Dinle ve Not Al)

2- Diizenli tekrar Yapmak (Uzerinde Sik sik
konusmak)

3- Yatmadan once gozden gecirmek
4- Konuyu baskasina anlatmak
5-Ogrendigimiz konuyu uygulamak




DERSE HAZIRLIKLI GEL!!!

* Okulda islenen dersin ginu gunune evde
tekrarin yapilmasi olduk¢a onemlidir.

* Verilen odev ve alistirmalarin eksiksiz bir
sekilde tamamlanmasi

* Her guiin okula gelmeden once,ders
programina bakarak gerekli kitap, defter
ve diger materyalleri cantana yerestir.!!!




DINLEME

* Ders esnasinda a§ka seylerle ugrasmadan
dersi dinlemelisin.

* Ders esnasinda not tutarak etkili 6grenme

gerceklestirebilirsin.




FARKLI KAYNAKLARDAN
YARARLANIN

*Cahstigimiz dersle ilgili,
anlamakta gucluk cektiginiz konu
oldugunda degisik kaynaklardan
yararlanin.

*Youtube gibi




Biliyor muydunuz ???

Okuduklarimizin %10’unu;
Isittiklerimizin %20’sini;
Gorduklerimizin %30’unu;
Gorup isittiklerimizin ~ %50’sini;
Sdoylediklerimizin %70’ini;
Yaptiklarimizin %90’ 1N

aklimizda tutariz.



