COCUK THMALI VE ISTISMARI
Cocuk Thmali, gocuklari fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasidir.

Cocuk Istismari, 18 yagin altindaki cocuklara anne
babalart, onlarin bakimindan sorumlu kisiler ya da
yabancilar tarafindan yapilan bedensel ve psikolojik
agidan zarar veren, gocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel
ve sosyal gelisimlerini zedeleyen her tiirli eylemdir.

FIZiksel Thmal ve Istismar

Anne babanin, gocugun bakimindan sorumlu kisinin
ya da yabanci birinin gocuga zarar vermesi, canini
yakmas!, fiziksel gii¢ kullanmasi, fiziksel istismardir.
Cocugun beslenme, barinma, giivenlik, temizlik,
saglik ve egitim gibi temel fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmamas: fiziksel ihmaldir.
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DUY6Usal Thmal ve Istismar

Gocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasidir.
Asagilama, korkutma, tehdit etme, 6Gnemsememe, kiigiik
diisiirme, alayli konusma, lakap takma, asiri baski ve
otorite kurma, sik elestirme, yasinin lstiinde
sorumluluklar bekleme, kardesler arasinda ayrim yapma,
deger vermeme gibi davranislar bu gruba girer

Cinsel Thmal ve Istismar
Cinsel ihmal; gocuklarin cinsel somiiriiye kars!
yeterince korunmamasi ve ilgisiz birakilmasidir.
Cinsel istismar; Cocugun bir yetiskin ya da
kendisinden biiyiik bir gocuk tarafindan anlamadigi veya
kabul etmedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve karsi

OGRETMEN OLARAK FARKINDA
OLUN Il

0 Cocuklar istismar hakkinda yalan
sdylemezler. Bu konuda hikaye uyduranlara
¢ok az rastlanir.

g Tim okul personeli, yetkili kisi olarak gériiliir

ve yasalarca istismari bildirmeleri
gerekmektedir.

0 Istismardan siipheleniyorsaniz, bu durumun
bildirilmesi gocugu koruya- bilir ve aileye
yardim saglayabilir.

g0 Bildirim bir suglama degildir; diisiincenin dile
getirilmesi ve gocugun durumunun sorusturulup
degerlendirilmesi igin yapilmis bir istektir.

0 Cocuk istismari veya ihmaline iligkin siipheniz
bir rapor hazirlamaniz igin yeterlidir. Kanit

bulmaniza gerek yoktur.

Cinsel istismar sucunda cocugun rizasintn olup

Q{mgdtgmg bakilmaz!!!

Tiirk Ceza Kanununun 279. Maddesi uyarinca;
Sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun

islendigini gdreviyle baglantili olarak &grenip de yetkili
makamlara bildirimde bulunmay! ihmal eden veya bu hususta
gecikme gdsteren kamu gérevlisi, alti aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile
cezalandirilir.

CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARDA GORULEN BELIRTILER:

0 Cocuklarda yas dénemine uygun olmayan,
davranislarda gerileme; parmak emme, yatak
1slatma, anneye bagimlilik goriilebilir.

0 Saldirgan davraniglar goriilebilir.

g Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riya
aleminde yasama goriilebilir.

0 Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha énce
tanidigi kisilerle yalmiz kalmaktan korkabilir.
Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah

U problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve
mide bulantilar: goriilebilir.

Okul basarisinda diisme, okuldan kagma, dikkat
0 daginikligi, odaklamada zorluklar gériilebilir.

Tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler olabilir.

goriilebilir.

0 Olay! animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti, korku reaksiyonu, olayi animsatan yerler,
kisiler, goriintiiler ve konusmalardan kaginma
goriilebilir.

Yasina uygun olmayan cinsel davranislar
gosterebilir.

Cinsel istismara ugrayan gocuklarin %50'sinde

0" travma sonrasi stres bozuklugu goriilmektedir.



OGRENCINIZI CINSEL ISTISMARDAN
KORUMAK ICIN:

1) Ogrencilerinize bedenlerinin kendilerine ait ve
ozel oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi
sekilde dokunamayacagi 6gretin.

2) Vicudundaki  Gzel bolgeleri tanitin,  bu
bélgelere sadece annesinin ve dokforlarin
dokunabilecegi anlatin.

3) Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara gocuklarin
"hayir" deme hakkina sahip oldugu ggretin.

4) Ogrencilerinize iyi ve kotii dokunusglarin neler
oldugunu 6gretin.

5) Birisi 6zel bolgelerine baktiginda ya da
dokundugunda he yapacagini 6gretin.
Ogrencilerinize ne yapmalari gerektigini
asagidaki ifadelerle anlatabilirsiniz:

+  Soyleyebilecegin en sert ve ciddi bir
sekilde hayir de.

+  Oradan hemen uzaklas ve giivenli bir
yere gitmeye galis.

«  Giivendigin bir biiyiige soyle.

+  Biyiikler seni dinleyip bu konuda bir
seyler yapana kadar soylemeye devam
et.

6) Birisi Gzel vyerlerine bakhiginda ya da
dokundugunda biiyiiklerine anlatmaman igin
sana yalan soyleyebilir: "Bu bizim sirrimiz; sana
inanmazlar; annen baban seni sevmez; sana
para veririm oyuncak alirim” gibi. En sik
kullanilan bu tip yalanlarla ilgili 6grencilerinizle
konusun.

OGRENCINIZ ISTISMAR EDILDIGINI
ACIKLARSA NE YAPMALISINIZ?
1. Cocukla 6zel olarak konusabileceginiz uygun bir
mekan bulun.
2. Abartil tepkiler vermeden sakince dinleyin.
3. Cocuk size anlatmaya baslamissa ona dokunmayin
ya da soziinii bélmeyin.
4. Cocugun yasina uygun kelimelerle iletisim kurmaya
cahsin.
5. Cok fazla detaya giren, ve sugluluk
yaratacak soru sormaktan kaginin.
6. Cocugu yasadigi olaylari anlatmaya cesaretlendirin,
vermek istemedigi ayrintilar igin asla baski yapmayin.
7. Gocugu istismari bildirdigi igin takdir edin (sana
inantyorum, bana anlattigin igin tesekkiir ederim, bu
senin hatan degil).
8. Yaptiginiz gériismeyle ilgili tutanak hazirlayin,
gocugun anlattigi olaylari ve kelimeleri yazin.
10. Ogrendiginiz bilgilerin gizlilijine &nem verin.
Edindiginiz bilgileri ilgili ve yetkili kisiler disinda
kimseyle paylagmayin.
11. Istismar vakalarinda gériisme teknikleri uzmanhk
gerektirdigi igin okulun rehber 6gretmenine bilgi verin.
12. Istismar olayinda gocugun higbir sugu olamayacagini
siz de unutmayin.

Thmal ve Istismar Vakalari Ile Karsilagtiginizda
Basvurabileceginiz Yerler

. Cocuk Izlem Merkezi

. Rehberlik Arastirma Merkezi

. Emniyet Cocuk Sube Midiirligi

. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
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COCUK THMALI VE
ISTISMARI
(OGRETMEN BROSURU)

Cocuk istismari, hem vicdanen hem hukuken agir bir
sugtur.
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Rehberlik Servisi




