Meslek se¢imi tiim yasantinuz boyunca
mutlulugumuzun ya da mutsuzlugumuzun
onemli bir parcasim hatta temelini
olusturabiliv. Ciinkii insan hayatinin en 6nemli
doniim noktalarindan birisi olan meslek
secimi, insamn kendi yasam tarzint da
belirlemesi demektir. Yanhs bir secim; zaman,
maddi kaynak ve ¢caba kaybina sebep
olabildigi gibi genglerin motivasyonunu kurip
daha yolun basinda hayal kirikligi
yasamalarina sebep olabilmektedir. Meslek
sadece para kazanma, gecim saglama yolu
degil aym zamanda bireyin kendini ifade etme
ve kendini gerceklestirme yoludur. Bu nedenle
meslek seciminde temel amac kisinin mutlu
olabilecegi bir gelecegin planlanmasidur.

Daha ¢ocukluk donemimizdeyken hepimiz
biiyiiklerimizin “Biiyiidiigiinde ne
olacaksin?” sorusu ile kars1 karsiya kaluiz.
Bu soruya muhtemelen pek cogumuz rol
modelimiz olan anne-babamuz,
akrabalarimiz, ogretmenlerimiz yada
hayran oldugumuz iinlii kisilerin
mesleklerini soyleyerek yanit vermisizdir:
Doktor, miihendis, pilot, asker, 6gretmen,
sanatg¢i, sporcu, polis vb. Ancak ¢cocukluk
hayalimizi siisleyen bu mesleklerden;
yeteneklerimiz, aldiginuz egitim, kendimizi
tammamuz ve tercihlerimizin degigmesi gibi
nedenlerden dolay: ilerleyen donemde
cogunlukla vazgeceriz.

Meslek se¢imi ile olgunlasma, ¢ocukluk
doneminde hayal kurma ile baslar. On
ergenlik doneminde ise gencin ilgileri on

plana ¢ikar. 17-18 yaglari, gergek¢i secimler

yapma donemidir. 25 yag civarinda ig ve
kariyer konusunda belli olciide kararliiga
ulasiliv. Mesleki tercihler, ilk ve orta
ogretim boyunca verilecek kararlar ve
yapilacak secimlerle yakindan iliskilidir.
Mesleki tercih, lise son siniftan ¢ok once
temel ogretimin son kademesinde, sekizinci
stnifin sonunda girilen ortadgretim
kurumunun yapisina bagh olarak da
degisebilmektedir.

Meslek Seciminde Dikkat Edilmesi

Gerekenler ve Ailenin onemi
« Ilgi ve yetenekler -Istek ve hayaller

« Cinsiyet ve fiziksel ozellikler

o Calisma aliskanhklar: ve okul basarist

. Ulkenin ekonomik durumu

« Teknolojik gelismeler -Akran Etkisi

« Meslegin toplumdaki yeri ve gelir durumu

« Ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
beklentileri

« Mesleki olgunluk diizeyi

. Ogretmenlerin diigiinceleri

Yukarida goriildiigii gibi, gencin meslek
seciminde rol oynayan etkenler oldukc¢a
fazladur ve hepsi de onemli birer belirleyicidir.
Oncelikle gencin kendisini iyi tanimast
gerekmektedir. Kisinin kendini tamimast,
meslek seciminde rol oynayan kisilik
ozellikleri yoniinden kendini
degerlendirebilmesidir. Meslek seciminde
etkili olan kisilik ozellikleri ise ilgiler,
yetenekler ve degerlerdir.



*Her anne-baba ¢ocugunun iyi bir gelecege sahip
olmaswnt ve yasanu boyunca mutlu olmasum ister.
Ancak bazi durumlarda anne-baba kendi
gerceklestiremedikleri ideallerini ¢cocuklarinin

gerceklestirmesini bekler. “Ben olamadim, o olsun”

anlayist ile geng zorlamr. Cocugunuzun istek ve
ideallerinin sizden farkh olabilecegini unutmayin.
Meslek se¢imi konusunda yol gosterebilir, fikrinizi
soyleyebilirsiniz ama son karari geng¢ vermelidir.
*Cocugu iyi tamyip, anlayarak, karakteri,
yetenekleri ve ilgi alanlart dogrultusunda uygun

meslege yonlendirmeli, miimkiin oldugunca gerc¢ek¢i

ve saghkl karar almaya ¢alisilmalidir. * Anne-
babalar kiiciik yaslardan itibaren ¢ocugun
bagimsizhigim destekleyerek o7 giiven sahibi olmasi
ve kendi kararlarimi almast yoniinde ona yardimci
olmahdr.

*Cocugun sosyal ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi saglanmalidir. *Gencin kendi ilgi,
yetenek ve beklentileri dogrultusunda se¢cim

yapmasina izin verilmelidir. Yapacaginz en biiyiik

yardim, ilgi ve yeteneklerini tammasinda ona
destek olmaktir. Bazi yetenekler aile tarafindan
anlaml bulunmadig i¢in ihmal edilebilir ya da
bastirilabilirv.

Meslek seciminde genglerin cevaplamalar:
gereken bazi sorular so7 konusudur. Bu sorulart
cevapladik¢a meslek secimlerine dair
verecekleri kararlar saghkl olacaktr. Basarih
olabilecegi meslekleri arastirirken ¢ocugunuzun
“Ben neler yapabilirim?” sorusunun cevabi
yeteneklerini, “Ben neleri yapmaktan
hoslanurim?” sorusunun cevabu giinliik
yasanundaki ilgi alanlarini, “Ben ne
istiyorum?” sorusunun cevabi ise meslek
degerlerinin tammlanmasini ve yaptigi isin
sonunda elde etmek istedigi olanaklar
belirlerler.
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*Gengleri kendisinden daha basarih olan
kisilerle kiyaslamak onu iizecek ve
kuizdwracaktwr. Boyle bir durumda ¢ocugunuza;
“Seni bu halinle kabul etmiyorum, sen de
baskalar: kadar basarilh olursan seni kabul
ederim.” mesajiunt verirsiniz. Unutmayin;
insanlar yetenekleri yoniinden esit degildir.
Cocugunuzun durumunu baskalariyla degil
daha onceki kendi durumuyla degerlendirin.

* *Bazi anne-babalar ¢ocugunun yeteneklerini
gozetmeksizin onu zorlar. Cocugunuzun
yeteneklerine ve isteklerine uygun olmayan bir
meslegi se¢cmesi onu mutsuz ve genellikle
basarisiz yapar. *Anne-baba tutumlari, ¢ocugun
mesleki gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilir. Ornegin, otoriter aileler ¢ocugun
bagimsiz karar verme davranigim
pekistirmezler. Bu durum bireyin, kendisini
objektif degerlendirmesini ve meslek karart
vermesini zorlasturir. *Anne-babalar belirli
mesleklere yonelik olumlu ya da olumsuz tutum
ve diigiincelerini ¢cocuga yansitmamalhdr. Bu
durum, meslek secimi asamasinda bireyin kendi
gergeklerinden uzaklagsip, ailesinin benimsedigi
yone kanalize olmasina neden olabilir.
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