
Meslek Seçiminde 
Dikkat Edilmesi Gerekenler 

ve Ailenin Önemi
Meslek seçm tüm yaşantımız boyunca
mutluluğumuzun ya da mutsuzluğumuzun
öneml br parçasını hatta temeln
oluşturablr. Çünkü nsan hayatının en öneml
dönüm noktalarından brs olan meslek
seçm, nsanın kend yaşam tarzını da
belrlemes demektr. Yanlış br seçm; zaman,
madd kaynak ve çaba kaybına sebep
olabldğ gb gençlern motvasyonunu kırıp
daha yolun başında hayal kırıklığı
yaşamalarına sebep olablmektedr. Meslek
sadece para kazanma, geçm sağlama yolu
değl aynı zamanda breyn kendn fade etme
ve kendn gerçekleştrme yoludur. Bu nedenle
meslek seçmnde temel amaç kşnn mutlu
olableceğ br geleceğn planlanmasıdır.

Daha çocukluk dönemmzdeyken hepmz
büyüklermzn “Büyüdüğünde ne
olacaksın?” sorusu le karşı karşıya kalırız.
Bu soruya muhtemelen pek çoğumuz rol
modelmz olan anne-babamız,
akrabalarımız, öğretmenlermz yada
hayran olduğumuz ünlü kşlern
mesleklern söyleyerek yanıt vermşzdr:
Doktor, mühends, plot, asker, öğretmen,
sanatçı, sporcu, pols vb. Ancak çocukluk
hayalmz süsleyen bu mesleklerden;
yeteneklermz, aldığımız eğtm, kendmz
tanımamız ve terchlermzn değşmes gb
nedenlerden dolayı lerleyen dönemde
çoğunlukla vazgeçerz.

Meslek seçm le olgunlaşma, çocukluk
dönemnde hayal kurma le başlar. Ön
ergenlk dönemnde se gencn lgler ön
plana çıkar. 17-18 yaşları, gerçekç seçmler
yapma dönemdr. 25 yaş cvarında ş ve
karyer konusunda bell ölçüde kararlılığa
ulaşılır. Meslek terchler, lk ve orta
öğretm boyunca verlecek kararlar ve
yapılacak seçmlerle yakından lşkldr.
Meslek terch, lse son sınıftan çok önce
temel öğretmn son kademesnde, sekznc
sınıfın sonunda grlen ortaöğretm
kurumunun yapısına bağlı olarak da
değşeblmektedr. 

Meslek Seçiminde Dikkat Edilmesi
Gerekenler ve Ailenin önemi

İlg ve yetenekler -İstek ve hayaller 
Cnsyet ve fzksel özellkler 
Çalışma alışkanlıkları ve okul başarısı
Ülkenn ekonomk durumu 
Teknolojk gelşmeler -Akran Etks
Mesleğn toplumdak yer ve gelr durumu
Alenn sosyo-ekonomk durumu ve
beklentler 
Meslek olgunluk düzey 
Öğretmenlern düşünceler

Yukarıda görüldüğü gb, gencn meslek
seçmnde rol oynayan etkenler oldukça
fazladır ve heps de öneml brer belrleycdr.
Öncelkle gencn kendsn y tanıması
gerekmektedr. Kşnn kendn tanıması,
meslek seçmnde rol oynayan kşlk
özellkler yönünden kendn
değerlendreblmesdr. Meslek seçmnde
etkl olan kşlk özellkler se lgler,
yetenekler ve değerlerdr.



Meslek Seçimi ve Kariyer
Planlama Konusunda 

Anne-Babalara Öneriler 
*Her anne-baba çocuğunun y br geleceğe sahp
olmasını ve yaşamı boyunca mutlu olmasını ster.
Ancak bazı durumlarda anne-baba kend
gerçekleştremedkler deallern çocuklarının
gerçekleştrmesn bekler. “Ben olamadım, o olsun”
anlayışı le genç zorlanır. Çocuğunuzun stek ve
deallernn szden farklı olableceğn unutmayın.
Meslek seçm konusunda yol göstereblr, fkrnz
söyleyeblrsnz ama son kararı genç vermeldr. 
*Çocuğu y tanıyıp, anlayarak, karakter,
yetenekler ve lg alanları doğrultusunda uygun
mesleğe yönlendrmel, mümkün olduğunca gerçekç
ve sağlıklı karar almaya çalışılmalıdır. *Anne-
babalar küçük yaşlardan tbaren çocuğun
bağımsızlığını destekleyerek öz güven sahb olması
ve kend kararlarını alması yönünde ona yardımcı
olmalıdır.

*Çocuğun sosyal ve letşm becerlernn
gelştrlmes sağlanmalıdır. *Gencn kend lg,
yetenek ve beklentler doğrultusunda seçm
yapmasına zn verlmeldr. Yapacağınız en büyük
yardım, lg ve yeteneklern tanımasında ona
destek olmaktır. Bazı yetenekler ale tarafından
anlamlı bulunmadığı çn hmal edleblr ya da
bastırılablr.

*Gençler kendsnden daha başarılı olan
kşlerle kıyaslamak onu üzecek ve
kızdıracaktır. Böyle br durumda çocuğunuza;
“ Sen bu halnle kabul etmyorum, sen de
başkaları kadar başarılı olursan sen kabul
ederm.” mesajını verrsnz. Unutmayın;
nsanlar yetenekler yönünden eşt değldr.
Çocuğunuzun durumunu başkalarıyla değl
daha öncek kend durumuyla değerlendrn.

* *Bazı anne-babalar çocuğunun yeteneklern
gözetmekszn onu zorlar. Çocuğunuzun
yeteneklerne ve steklerne uygun olmayan br
mesleğ seçmes onu mutsuz ve genellkle
başarısız yapar. *Anne-baba tutumları, çocuğun
meslek gelşmn olumlu ya da olumsuz olarak
etkleyeblr. Örneğn, otorter aleler çocuğun
bağımsız karar verme davranışını
pekştrmezler. Bu durum breyn, kendsn
objektf değerlendrmesn ve meslek kararı
vermesn zorlaştırır. *Anne-babalar belrl
mesleklere yönelk olumlu ya da olumsuz tutum
ve düşüncelern çocuğa yansıtmamalıdır. Bu
durum, meslek seçm aşamasında breyn kend
gerçeklernden uzaklaşıp, alesnn benmsedğ
yöne kanalze olmasına neden olablr.

Meslek seçmnde gençlern cevaplamaları
gereken bazı sorular söz konusudur. Bu soruları
cevapladıkça meslek seçmlerne dar
verecekler kararlar sağlıklı olacaktır. Başarılı
olableceğ meslekler araştırırken çocuğunuzun
“Ben neler yapablrm?” sorusunun cevabı
yeteneklern, “Ben neler yapmaktan
hoşlanırım?” sorusunun cevabı günlük
yaşamındak lg alanlarını, “Ben ne
styorum?” sorusunun cevabı se meslek
değerlernn tanımlanmasını ve yaptığı şn
sonunda elde etmek stedğ olanakları
belrlerler.
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