Sosyal Beceri

Nedir?
Sosyal beceri, bireylerin bulunduklari
sosyal ortamlara uygun davranmalarina,
toplum igerisinde yer edinebilmelerine,
kigilerarasi iletigimlerini olumlu bir gekilde
gerceklestirebilmelerine etki eden tutum,
davranig ve dustincelerin genel adidir.

6§refmenin
Onemi

C)grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek,
onlarin gelecekteki kisisel ve profesyonel
hayatlarinda daha basarili ve mutlu bireyler
olmalarina katki saglar. Ogretmenler bu
sUregte 6nemli rol oynar.

Okulun OGnemi

Sosyal beceriler uzun bir sUre i§erisinde
kazanilir. Bu strecte okul blyuk 6neme
sahiptir. Cocugun toplumsal yasamla
tanistig yer olarak okul tanimlanabilir.
Sosyal etkilesimler, 6grencilerin iletisim
becerilerini, empati yeteneklerini ve
isbirligi kapasitelerini gelistirir.
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COCUKLARDA SOSYAL

BECERILER

Sevgili 6§refmenler

&grencilerin tim geligim alanlarindan en iyi
sekilde faydalanabilmesi igin sgretmenterin ok
buyuk katkilar vardir. Sgrencilerin sosyal

«= becerilerini geli§ﬁrmek onlarin gelecekfeki kigisel

veé profesyonel hayatlarinda daha bagarili ve
mutlu bireyler olmalarina katki saglar.
Ggretmenler , bu suregte snemli bir ro




COCUKLARDA SOSYAL
BECERILER

olumly iletigimi dgretin

¢ m ! 7 Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri ve
) | bagkalarini dinlemeleri icin acik ve saygili
iletisim yollarini 6gretin. "Ben dili"
kullanarak duygularini ifade etmeyi ve
catismalari yapici bir sekilde ¢ézmeyi

6grenmeleri 6nemlidir.

Sosyal Problemleri CozmMe

secerilerini Destekleyin

: _ Ogrencilerin kargilagtiklari sosyal

ekip Galigmasini tegvik Edin pr?blemleri cdzmeleri igin onlara rehberlik
edin. Farkli ¢6zUm yollarini tartisarak ve
Grup projeleri ve takim oyunlari, 6grencilerinis  sorunlari birlikte analiz ederek, problem
birligi yapma ve birlikte galisma becerilerini ¢cb6zme becerilerini gelistirmelerine
gelistirmelerine yardimci olur. Bu tur yardimci olabilirsiniz.

etkinliklerde , her 6grencinin katkida

bulunabilecegi bir rol Ustlenmesini saglayin. 629Uveni Artirin

empati Geligtirin

. Ogrencilerin guclu yénlerini fark
Empati, bagkalarinin duygularini anlama . o ) o
5 o etmelerini ve kendilerine givenmelerini
ve onlara saygl gésterme yetenegidir. 5 o .
. . . . saglayarak 6zguvenlerini artirin.
Empatiyi tesvik etmek icin sinif igcinde rol . . o
T e Basarilarini takdir edin ve cesaretlendirin.
yapma etkinlikleri duzenleyebilirsiniz. Bu

etkinlikler, 6grencilerin farkli bakig Her 6grencinin degerli oldugunu

hissettirin.
acllarini anlamalarina ve bagkalarina karsi

daha duyarl olmalarina yardimci olur.




